Entdecke deine inneren Schitze,

lasse deine Energie und deine Lebensfreude erbliihen
Kurse im Friihjahr 2019

Frihlingserwachen mit dem "Verbundenen Atem"

Freitag von 19 — 21.30 Uhr
1. Februar, 15. Februar, 22. Februar

Einzelkurs: € 20,- p.P
alle drei Kurse: € 50,- p.P.



Chakra-Reise im Mai

Wir reisen durch unsere sieben Energietore mit atmen, tanzen,

riechen und meditieren

Freitag, von 19 — 20.30 Uhr
17. Mai, 24. Mai, 31. Mai

Einzelkurs: 15,- p.P.
alle drei Kurse: 35,- p.P

Fithle Dich von Herzen willkommen!
Leitung: Ursel Newiger

Ort: mitas zeiTRAume
Feuerkuhle 61, 28207 Bremen

Anmeldung und Info:
O421 — 84994288, 0160 — 84338749

www.mita -transzendenz.de

mail: mitatranszendenz@qmyx.de



http://www.mita-transzendenz.e/
mailto:mitatranszendenz@aol.com




